@ al’arc

Renseignements :
06 82 11 66 52

Reprise
ardi | | septembre 2018

a l7h30

Les Robins Trévolois

I.P.N.S. Ne pas jeter sur la voie publique



JEUNES + DE 8 ANS
ADULTES

Salle omnisports

ou extérieur
(selon météo)

Les horaires : 1730

*Mardi
*Mercredi

¥Vendredi

Cours encadrés par un entraineur.

3 cours d’essai

Prét du matériel
pour la saison

Prévoir certificat
médical obligatoire

(noté : apte pour les compétitions)
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. Bienfaits physiques
. Concentration

. Un sport ludique, pour toute la

famille ou entre amis
. Un sport accessible

. Une progression rapide
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